COORDINATORI
DELL'UNI3
MONTICELLO D'ALBA

, Carlo Viberti
. Silvia Ferrero

LE

NOSTRE
UNI3

SUL
TERRITORIO

CONTATTIE PRE-ISCRIZIONI QAncnsnA

Municipio Monticello d’Alba  Arci Bra Uni Tre
@ o7364113 @ 0172245901

LArci Bra Uni-Tre ringrazia tutti i docenti che spendono la loro
professionalita e le loro competenze per rendere sempre unica ed
interessante I'Uni3 di Monticello d’Alba.

UNI3

UNIVERSITA PER TUTTI

Aperta tutti e tutte le eta,
non € necessario alcun titolo di studio

MONTICELLO
D’ALBA

20° Anno Accademico
2026/2027

i'I‘REGIONE
B W PIEMONTE

FONDAZIONE CRC




LUNEDI 15  Alimentazione e farmaci

PROGRAMMA DELLE LEZIONI '

NOVEMBRE LUNEDI 22 Novita nel trattamento della depressione

. Docente: Enrico Pessina
LUNEDI9 Apparato digerente ( funzionalitd e patologie)

Docente: Gianmario Pozzo MARZ0
i Poche parole en mund
LUNEDI 16 DocentF:e: Andrea Cane LUNED] 1 La “Granda” letteratura: 12 scrittori del Cuneese

Docente: Giuliano Rigo e Davide Sandalo
LUNEI]i 93 Storia degli emigrati piemontesi in Argentina

i PN i Le scrittrici celebri
Docente: Livio Margiaria
. & LUNEDI8 Docente: Silvia Lizzi

LUNEDI 30 Le avventure di Overland i _

Docente: Gianni Carnevale LUNED] 15 | disturbi del sonno

Docente: Luciano Bertolusso
DICEMBRE . .
5 Il tocco che cura: massiterapia e riflessologia facciale e

LUNEDI7  Laboratorio di cucina LUNEDI 22 plantare P &

Docente: Eataly Monticello d’Alba Docente: Franca Borgogno e Simona Valfré
LUNEDI 14 ! conflitto Israelo Palestinese APRILE

Docente: Elena Angeleri LUNED]5 Ematologia: quando la scienza diventa storia.

Docente: Paolo Gavarotti
LUNED] 21 Allenamento della memoria

Docente: Arci Bra i Casa dolce casa: come renderla anche sicura?
LUNEDI 12 Docente: Daniela Alessi

FENAD LUNEDI 19 Appunc ivicesie,
LUNE[“ 1 Il Roero nelle quattro stagioni '
Docente: Carlo Avataneo
R INFORMAZIONI DI PARTECIPAZIONE
LUNEDI 18 o - :
Docente: Elisabetta Giussani FREQUENZA GIORNO ORARIO
LUNEDI 25 Pandemos: la musica popolare piemontese Un incontro Lunedi Dalle ore 15:00
Docente: Roberto Bella settimanale alle ore 17:00
FEBBRAIO
5 Laboratorio di cucina ) . SEDE . . .
LUNEDI T pocente: Fataly Monticello d/Alba Presso i locali del Centro Incontri - Via Mario Nantiat 1
LUNEDI 8 Le Foibe: una tragedia italiana e/o Biblioteca comunale -Piazza Stazione 4

Docente: Antonio Zerrillo

Iscrizione gratuita
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