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FREQUENZA
Un incontro 
settimanale

GIORNO 
Mercoledì

SEDE
Nuovo salone polifunzionale (ex bocciodromo) via Nuova, 20E

Quota di partecipazione: 10€
E’ gradita la preiscrizione entro il 30 settembre 2026

ORARIO
Dalle ore 15:00 alle 

ore 17:00

in
fo

rm
az

io
ni

 

programma delle lezioni 
ottobre

mercoledì 14

mercoledì 21

mercoledì 28

novembre

mercoledì 4

mercoledì 11

mercoledì 18

mercoledì 25

dicembre

mercoledì 2

mercoledì 9

mercoledì 16

gennaio
mercoledì 13

mercoledi’ 20

mercoledì 27

febbraio

mercoledì 3

Mercoledì 10

mercoledì 17

mercoledì 24

marzo

mercoledì 3

mercoledì 10

mercoledì 17

MERCOLEDI’ 24

mercoledì 31

aprile

mercoledì 7

Un cantastorie di Langa
Docente: Giuliano Rigo 

EXPO della Sostenibilità
Docente: Stefano Alessandria 

I funghi  
Docente: Aldo Viora 

Religione e fede
Docente: Parroci di Roddi

I segreti delle etichette
Docente: Elisabetta Giussani 

Le rondini vita e attività
Docente: Silvio Marengo

“Darreire l’ourisoun  -Oltre l’orizzonte” 
Docente: Davi Arneodo
Nonni e nipoti?
Docente: Silvia Mozzone
Il testamento biologico
Docente: Mavi Oddero 
Cucinare con la zucca!
Docente: Nando Musso

I Santi Sociali dlla Valle del Tanaro 
Docente: Gino Anchisi

Ginnastica del pavimento pelvico
Docente: Mario Carbonaro 

I trifolai tra storia e tradizione
Docente: Ezio Costa 
Tour virtuale del castello Roero di Monticello d’Alba
Docente: Elio Stona 

Il circolo virtuoso del movimento fisico
Docente: Gianluca Toselli

La carne piemontese
Docente: Alberto Mandarino

Prima il dovere e poi...l’importanza di amarsi 
Docente: Silvia Roggero

 

I principi attivi dei farmaci
Docente: Beppe Barberis

La festa della donna 
Docente: Silvia Gullino

Truffe e raggiri 
Docente: Carabinieri di Alba 

Viaggiando in Nord Africa 
Docente: Giuseppe Abbona 

Il parco della Resistenza
Docente: Cesare Mozzone 

Invito alla musica
Docente a sorpresa....
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