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L’Arci Bra Uni3 ringrazia tutti i docenti che spendono la loro
professionalità e le loro competenze per rendere sempre unica ed
interessante l’Uni3 di Sanfrè
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Iscrizione gratuita

FREQUENZA
Un incontro 
settimanale

GIORNO 
Giovedì

SEDE
Auditorium presso le scuole -Via Madonna del Popolo n. 42

ORARIO
Dalle ore 15:00 
alle ore 17:00

 

informazioni generali  

programma delle lezioni 
ottobre 

giovedi’ 22

Gennaio

Noi come te
Docente: Norma Costantino 

I pellerossa d’America
Docente: Beppe Canavero

Terra: da 4,5 miliardi di anni fa ad oggi la storia
del nostro pianeta
Docente: Giuseppe Barberis

I tarocchi
Docente: Pier Paolo Faccio

Il Roero nelle 4 stagioni
Docente: Carlo Avataneo 

Mangiare sano e in sicurezza
Docente: Allocco e Papuello

Racconti e fiabe di nonni e nipoti
Docente: Mario Milanesio

La massoneria 
Docente: Mario Costamagna 
 

novembre

giovedi’ 5 La fisica media e l’impiego sanitario delle radiazioni
ionizzanti in sicurezza 
Docente: Osvaldo Rampado 
 

giovedi’ 29

giovedi’ 12 l sonno: opportunità per rigenerarsi e pilastro
della longevità
Docente: Manuela Romagnoli 
 

giovedi’ 19 Prevenzione e salute nella vita quotidiana
Docenti: Tiziano Becchio e Margherita Tavella
 

giovedi’ 26

dicembre

giovedi’ 3

giovedi’ 10

Attenti alle truffe
Docente: Carabinieri di Bra

Mindfulness e tecniche di meditazione
Docente: Manuela Romagnoli

giovedi’ 17

giovedi’ 14

Pazienti illustrissimi
Docente: Luciano Bertolusso

Muoversi e mangiare bene dopo i 60 anni
Docente: Mario Carbonaro 

giovedi’ 21 Cervello ed invecchiamento
Docenti: Tiziano Becchio e Alice Bogetti 

giovedi’ 28

febbraio

giovedi’ 4 Il ponte Morandi di Genova e il ponte sullo Stretto di Messina
Docente: Enrico Serra 
 

giovedi’ 11 Invito all’ascolto
Docente: Cristoforo Fissore
 

giovedi’ 18 Il Caravaggio: luci e ombre
Docente: Marina Isu
 

giovedi’ 25

marzo

giovedi’ 4

giovedi’ 11

giovedi’ 18

giovedi’ 25

aprile

giovedi’ 1

giovedi’ 8

L’intelligenza artificiale
Docente: Gianni Bertolusso 

Cesare Alfieri e Camillo Cavour. Il Risorgimento nasce nel Roero
Docente: Gino Anchisi 

Architettura dei regimi
Docente: Cristina Tomaini 
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